Plan pracy

Obdz hokejowy 25-29 sierpnia 2025
UKS Wikingowie Elblgg

UKS ELBLAG



Organizator: Uczniowski Klub Sportowy "Wikingowie", ul. Karowa 1, 82-300 Elblag

Rodzaj: Obdz sportowy / hokejowy
Termin: od 25 do 29 sierpnia 2025 roku (5 dni)
Miejsce:

e baza noclegowa dostosowana do wypoczynku dzieci i mtodziezy - Szkolne Schronisko
Mtodziezowe w Gdansku, al. Grunwaldzka 244

e bezpieczne zaplecze treningowe i rekreacyjne - lodowisko w Hali Olivia Gdansk,
al. Grunwaldzka 470; boisko przy SSM al. Grunwaldzka 244

Charakterystyka uczestnikoéw i kadry:

Uczestnikami obozu sg zawodnicy UKS Wikingowie w Elblagu w wieku od 10 do 13 lat (kategoria Zak
Starszy). Grupa liczy 16 oséb. Kadre stanowig osoby z doswiadczeniem w pracy z dzieémi i mtodzieza,
posiadajgcy odpowiednie uprawnienia do zajmowanych funkcji.

>  Kierownik: Mitosz Lidtke - trener z uprawnieniami PZHL
>  Wychowawcy: Zuzanna Lidtke - pedagog / Monika Kaszczuk-nauczyciel
Zatozenia:

— Rozwijanie u dzieci zainteresowania sportem, a w szczegélnosci hokejem na lodzie.

— Aktywny wypoczynek dzieci podczas przerwy wakacyjne;.
— Doskonalenie umiejetnosci sportowych.
— Ksztattowanie zdrowego stylu zycia.
— Inicjowanie wspoétzawodnictwa.
Cele:

Gtownym celem obozu hokejowego jest przygotowanie zawodnikow do kolejnego sezonu startowego
poprzez treningi dostosowane do wieku i potrzeb uczestnikéw.

Cele szczegdtowe:
— Doskonalenie umiejetnosci hokejowych, w tym rozwéj umiejetnosci technicznych i taktycznych.
Poprawa kondycji fizycznej i rozwdj samodyscypliny.
Integracja druzyny i budowanie relacji.
Nabycie umiejetnosci wspoétdziatania, ksztattowanie ducha zespotowego i zasady fair play.

e Ll

Wdrazanie do aktywnego i kulturalnego spedzania czasu wolnego.

Program:

treningi na lodowisku (2 x dziennie): jazda na tyzwach, kontrola krgzka, podania, gra druzynowa;
— teoriaitechnika gry: omowienie zasad, strategii, analiza nagran, technika kija (zajecia grupowe);
— zajecia kondycyjne i ogélnorozwojowe;
— zajeciarekreacyjne i strefa rozrywki: zabawa na interaktywnych matach w PIXEL XL (gra
wymagajgca refleksu, koordynacji ruchowej i logicznego myslenia), aktywna zabawa
w parku rozrywki Loopy’s World, wyjscie na paintball laserowy do Laser Wars (dynamiczna
rozgrywka strategiczna), spacery i odpoczynek na swiezym powietrzu;

— gryizabawy integracyjne.



Ramowy plan zajec¢

Poniedziatek 25.08.2025r.

14:00 - Zbiérka na lodowisku / ZAPOZNANIE Z REGULAMINEM

15:00 - 16:00 - Trening na lodzie

16:30 — Zakwaterowanie w SSM

17:00 -18:45 - Sala konferencyjna (sprawy organizacyjne, gry stolikowe, zajecia integracyjne)
19:00 - Kolacja

19:30 - 21:00 - Sala konferencyjna (spotkanie z sedzig - reguty gry, przepisy)

21:00 - 21:30 - Wieczorne czynnosci higieniczne

22:00-Ciszanocna

Wtorek 26.08.2025r.

7:30 - Pobudka, poranne czynnosci higieniczne

8:00 - Sniadanie

8:30 — Wyjscie na lodowisko

9:00 - 9:45 - Sala gimnastyczna Hala Olivia

10:00 - 11:00 - Trening na lodzie

11:20-12:50 — Zabawa w PIXEL XL

13:30 - Obiad

14:10 - Wyjscie na lodowisko

15:00 - 16:00 - Trening na lodzie

16:30 — Powrot do SSM

17:30 - 18:30 - Boisko do koszykowki przy SSM (gry zespotowe)
19:00 - Kolacja

19:30 - 21:00 - Sala konferencyjna (wideo hokejowe, analiza meczu)
21:00 - 21:30 - Wieczorne czynnosci higieniczne

22:00-Cisza nocna

Sroda 27.08.2025r.

7:30 - Pobudka, poranne czynnosci higieniczne
8:00 - Sniadanie

8:30 — Wyjscie na lodowisko

9:00 - 9:45 - Sala gimnastyczna Hala Olivia
10:00 - 11:00 - Trening na lodzie

11:30 - 12:15 - Technika kija

12:30 - Powrot do SSM

13:00 - Obiad

13:30 - Czas odpoczynku poobiedniego
14:10 - Wyjscie na lodowisko

15:00 - 16:00 - Trening na lodzie

17:00 - 19:00 - Zabawa w Loopy’s World



19:30 - Kolacja

20:10 - 20:50 — Wyjscie na zakupy

21:00 - 21:30 - Wieczorne czynnosci higieniczne
22:00-Cisza nocna

Czwartek 28.08.2025r.

7:30 - Pobudka, poranne czynnosci higieniczne
8:00 - Sniadanie

8:30 — Wyjscie na lodowisko

9:00 - 9:45 - Sala gimnastyczna Hala Olivia
10:00 - 11:00 - Trening na lodzie

11:30 - 12:15 - Technika kija

12:30 - Powroét do SSM

13:00 - Obiad

13:30 - Czas odpoczynku poobiedniego

14:10 - Wyjscie na lodowisko

15:00 - 16:00 - Trening na lodzie

17:00 - 18:30 - Zabawa w Laser Wars

19:15 - Kolacja

19:45 - 21:00 - Sala konferencyjna (film o tematyce sportowej)
21:00 - 21:30 - Wieczorne czynnosci higieniczne
22:00-Ciszanocna

Pigtek 29.08.2025r.

7:30 - Pobudka, poranne czynnosci higieniczne

8:00 - Sniadanie

8:30 - Pakowanie i sprzatanie, wykwaterowanie z SSM
9:00 - Wyjscie na lodowisko

10:00 - 11:00 - Trening na lodzie

11:30 - 14:00 - Spacer po staréwce, lody, pizza

14:00 — Powrdt na lodowisko

15:00 - 16:00 - Trening na lodzie

17:00 - Zakoniczenie obozu; odbiér dzieci przez rodzicéw



