REGULAMIN
Obéz hokejowy UKS Wikingowie

352) 25-29 sierpnia 2025

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy "Wikingowie", ul. Karowa 1, 82-300 Elblag

Miejsce: Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Gdarisku / lodowisko - Hala Olivia

1. Zatozenia organizacyjne

e Obdzprzeznaczony jest dla zawodnikéw UKS Wikingowie Elblag w wieku 1013 lat (kategoria Zak
Starszy).

e Uczestnicy przebywajg pod opiekg kadry przez catg dobe (od godziny 14:00 dnia 25 sierpnia
2025 r. do godziny 17:00 dnia 29 sierpnia 2025 . - zgodnie z programem obozu).

e Kadra posiada wymagane kwalifikacje (trener PZHL, kierownik wypoczynku, wychowawca
wypoczynku).

e Rodzice sg odpowiedzialni za terminowy dowdz dziecka na miejsce zbidrki (lodowisko — Hala
Olivia) i odbiér po zakonczeniu obozu.

2. Program obozu
Obejmuje m.in.:
e codzienne treningi na lodzie (2x dziennie),
e zajecia kondycyjne i ogélnorozwojowe,
e zajeciateoretyczne,
e zajeciarekreacyjne: Pixel XL, Loopy’s World, Laser Wars,
e gryintegracyjne, spacery i czas wolny.

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji programu obozu, z zachowaniem jego gtéwnych
zatozen.

3. Prawauczestnika
Uczestnik ma prawo do:
e bezpiecznego wypoczynku i udziatu w programie,
e zgtaszania potrzeb i probleméw wychowawcy,
e korzystania z urzadzen i sprzetow niezbednych do realizacji programu obozu,

e integracjii zabawy w grupie.



4. Obowiazki uczestnika

Uczestnik zobowigzuje sie do:

wykonywania polecen kadry,
przestrzegania ramowego harmonogramu / planu dnia,
nieoddalania sie od grupy bez wiedzy i zgody opiekuna / wychowawcy,

aktywnego uczestnictwa w treningach i zajeciach, a w przypadku niedyspozycji zgtaszania tego
faktu wychowawcy badz trenerowi,

posiadania kompletnego stroju hokejowego, niezbednego do udziatu w treningach na lodzie;
sprzet musi by¢ sprawny i dopasowany do wzrostu i wieku uczestnika,

przestrzegania regulaminu obozu oraz regulamindw obiektéw, na ktorych organizowane sa
zajecia, w tym regulaminu SSM, lodowiska oraz innych obiektéw odwiedzanych przez
uczestnikbw obozu, a takze do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, w tym zasad
bezpiecznego poruszania sie po drogach i transportu zbiorowego, bezpieczenstwa
przeciwpozarowego itp.,

dbania o higiene osobista i czystos¢ oraz tad i porzadek wokoét siebie,
kulturalnego zachowania, wzajemnej zyczliwosci i stosowania zasad fair play,
powstrzymania sie od stosowania przemocy wobec innych uczestnikéw obozu,

szanowania sprzetu, pomocy dydaktycznych oraz mienia i wtasnosci innych oséb.

Za szkody wyrzadzone przez uczestnika odpowiadaja rodzice / opiekunowie prawni.

5. Zasady korzystania z telefonéw komérkowych

Uczestnicy obozu moga posiadac¢ telefony komérkowe, pod warunkiem, ze ich uzycie bedzie
ograniczone i dostosowane do harmonogramu dnia.

Telefon powinien by¢ wyciszony i schowany podczas treningéw, zaje¢ programowych i innych
aktywnosci grupowych, aby nie rozprasza¢ i nie przeszkadzaé innym uczestnikom.

Korzystanie z telefonu nie moze zaktécaé udziatu w positkach ani ciszy nocne;j.

Wychowawcy moga ograniczy¢ uczestnikom dostep do telefonu w przypadku naduzycia (np. gry
w czasie zajed).

Zaleca sie, aby kontakt z rodzicami odbywat w czasie wolnym od zajeé¢, w godzinach
wyznaczonych przez wychowawcoéw.

W sprawach pilnych rodzice moga kontaktowac sie bezposrednio z kadrg obozu, pod podanymi
numerami telefonow.

W razie awaryjnej potrzeby, dziecko moze poprosi¢ o pozwolenie na skorzystanie z telefonu
W czasie innym niz wyznaczony przez kadre obozu.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz nagrywania i fotografowania innych uczestnikéw bez ich wiedzy
i zgody.

Organizator i kadra obozu nie ponosza odpowiedzialno$ci za zniszczenie, zgubienie lub kradziez
telefonu.



6. Bezpieczenstwo i dyscyplina

e Niestosowanie sie do zasad, w tym w szczegdlnosci nagminne tamanie regulamindw,
niestosowanie sie do polecen kadry czy samowolne oddalanie sie skutkuje: upomnieniem,
nagang, ograniczeniem udziatu w zajeciach, a w skrajnych przypadkach wykluczeniem z obozu.

e W przypadku wykluczenia nie przystuguje zwrot kosztéw za niewykorzystang cze$¢ turnusu.

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub zniszczone przez innych
uczestnikow.

7. Dokumentacjai zgody

o Rodzic/opiekun dostarcza: karte kwalifikacyjng uczestnika i zgode na wykorzystanie wizerunku
dziecka.

e Oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem obozu i akceptuje jego warunki.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem obozu i akceptuje jego warunki.
Data, miejsce: 25.08.2025 r., Gdarisk

Imie i nazwisko dziecka:



